Cakupan suplementasi Tablet besi sebenarnya belum tentu menggambarkan keberhasilan program apabila dilihat dari masih tingginya angka anemia saat ini. Rendahnya kepatuhan ibu hamil dalam mengonsumsi suplemen besi merupakan salah satu penyebab angka prevalensi anemia masih tetap tinggi. Begitupula yang terjadi di Wilayah kerja Puskesmas II Kembaran. Kepatuhan ibu hamil dapat lebih ditingkatkan apabila bidan mampu memberikan penyuluhan gizi, khususnya tentang manfaat tablet besi dan kesehatan ibu hamil. Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisis sejauh mana peran bidan dalam upaya pencegahan anemia. Desain penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Penentuan informan dilakukan dengan Purposive Sampling. Pengambilan data dilakukan dengan wawancara mendalam, observasi lapangan dan telaah dokumen. Hasil Penelitian ini Bidan telah memberikan pendidikan kesehatan pada ibu hamil tentang tablet tambah darah namun belum menggunakan media dan sudah memberikan suplemen tersebut minimal 90 tablet tetapi pengawasan terhadap kepatuhan ibu hamil belum maksimal.Sehingga perlu melibatkan kader kesehatan, keluarga tau orang terdekat dari ibu hamil untuk meningkatkan kepatuhan dan memanfaatkan media buku KIA.
Supplementary iron tablet coverage does not necessarily reflect the success of the program when viewed from the current high rate of anemia. The low compliance of pregnant women in consuming iron supplements is one of the causes of the prevalence of anemia is still high. It occurs in the working area of Health Center II Kembaran. Compliance with pregnant women can be further improved if the midwife is able to provide nutrition counseling, especially about the benefits of iron tablets and the health of pregnant women. The purpose of this study is to analyze the extent of the role of midwives in efforts to prevent anemia. The design of this study uses qualitative methods with a case study approach. Determination of informants is done by Purposive Sampling. Data collection is done by in-depth interviews, field observations and document review. The results of this study Midwives have provided health education to pregnant women about tablets plus blood (TTD or iron tablet) but have not used the media and have given these supplements a minimum of 90 tablets but supervision of the compliance of pregnant women has not been maximized. So it needs to involve health cadres, families know the closest people to pregnant women improve compliance and utilize KIA book media. 
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